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Ozet

Bu arastirma, calisan ve ilk kez anne olan kadinlarin dogumdan sonra ise geri donme siireleri ve bebeginin
bakimiyla ilgili secimlerine, demografik ozelliklerin, cevresel sinirlandiricilarin ve annenin inanglarinin
etkilerini bir model (Pungello ve Kurtz-Costes, 1999) cercevesinde sinamay1 amacglamaktadir. Ayrica annenin
bebeginin bakimi konusundaki se¢iminin, annelikle ve isiyle ilgili dogum Oncesindeki inan¢ ve tutumlarinda
degisme yaratip yaratmadigi ve annenin kontrolinde olmayan g¢evresel sinirlandiricilarin  diizenleyici
rolii iki ayr1 denenceyle incelenmistir. Arastirmaya evli, ilk ¢cocuguna hamile, ¢alisan ve 20 yasin iistiinde 200 gebe
kadin katilmistir. Kadinlarla dogumdan oOnceki ve sonraki 6.-8. aylar arasinda yaklagik 40-50 dakika siiren
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Yapisal Esitlik Modeli analizi sonuglari, modele annenin planlarinin
eklenmesiyle ongoriilen iligkilerin cogunun dogrulandigini géstermistir. Annenin demografik 6zellikleri hem ¢evresel
sinirlandiricilar hem de annenin inanglariyla iligkilidir ve gevresel sinirlandiricilar da annenin ise geri donmeyle
ilgili planlartyla iligkilidir. Annenin planlar1 da annenin dogumdan sonraki ise geri donme siiresi {izerinde etkilidir.
Bebegine kendi bakan anneler kariyer hedeflerine ulasmada daha esnektirler ve akrabaya baktiranlar da bakim
seceneklerini daha nitelikli bulanlardir. Anneler, bebeklerini kime baktirdiklarina bagli olmaksizin ilk gériismeden
son goriismeye bazi inang ve tercihlerini degistirmislerdir. Annenin bebek bakimi konusundaki tercihleri ile
se¢imi arasindaki uyugmada para kazanmak i¢in ¢alismak zorunda olup olmamasinin (kontrol edilemeyen cevresel
sinirlandiric1) diizenleyici rolii bulunmamaktadir.

Anahtar kelimeler: Annelik, annelige gegis, cocuk bakimi, bebekler, dogum sonrasi izin

Abstract

The aim of this study was to examine the influences of mothers’ demographic characteristics, environmental
constraints and maternal beliefs on mothers’ time to return to work and infant care decisions in a prospective model
(Pungello & Kurtz-Costes, 1999). A total of 200 pregnant women participated in this study. Women were included
who were married, pregnant with a first child, working full time and over the age of 20 years. The participants were
recruited from university hospitals and birth clinics in Ankara. Participants were interviewed on the average at 6th
months of pregnancy and at 6th months after the birth. Each interview included structured items to measure relevant
variables and lasted approximately 40-50 minutes. Model testing results revealed that maternal demographics
(maternal age, education and income) were related with maternal beliefs towards mothers’ working and maternal
care. Environmental constraints (work schedule and long-term career goal flexibility) were related with maternal
plans about the time to return to work. Duration of returning to work was related with prenatal maternal plans.
Mothers who chose maternal care had more flexibility to reach their career goals, and mothers who chose relative
care reported their available child care options to be of higher quality than other mother. Mothers also changed
their maternal beliefs and care preferences between the prenatal to postnatal interviews, but these changes were not
significantly related to their care choices. The uncontrollable environmental constraint (i.e., needing to work for the
income) did not moderate the association between mothers’ preference and selection.
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Calisan ve oOzellikle ilk kez anne olan kadin,
annelik, bebegin bakimi ve isiyle ilgili konularda
yeni kararlar verme siirecindedir. Bir yandan kres
imkanlarmin nicelik ve nitelik agisindan yetersiz olusu,
evde bir bakict tarafindan bakilma olasiliginda ise
bakicilarin niteliksiz ve egitimsiz olmasi ve bu hizmetin
kurumlagmis bigimde saglanamiyor olmasi, bunun yant
sira maliyetinin yiiksek olmasi; anneanne, babaanne
ya da yakin akrabalarin (bir bedel 6denmeden) bakim
vermeleri kosulunda ise iliskilerde c¢esitli nedenlerle
yasanacak catigmalar; annenin bebegine bakmak igin
isten ayrilmasi durumunda ise ekonomik sorunlar ya da
yeniden i bulma sorunu, diger yanda annenin kendi isi,
meslegi, annelik roli, kadinin ¢aligmasi ve bebegin en
iyl nerede bakilacagiyla ilgili inan¢ ve tutumlari, soz
konusu kararlari etkilemektedir.

Bu kararlardan en Onemlisi, bebeklerin kim
tarafindan, nerede ve nasil bakilacagiyla ve dolayisiyla
da annenin ne zaman ise geri donecegiyle ilgilidir. Bu
arastirma esas olarak ilk bebeklerine sahip olan annele-
rin sdz konusu karar verme siirecini incelemektedir.
Pungello ve Kurtz-Costes (1999) ¢alisan annenin bebek
bakimiyla ilgili karar ve se¢im davranisini kuramsal bir
model ¢ercevesinde ele almiglardir. Bu model aslinda
Bronfenbrenner’in “kisi-siirec-baglam” modelini esas

alarak Murphey’nin (1992) gelistirdigi daha basit bir
modele dayandirilmustir. Sekil 1°de gorildigi gibi
modelin 5 bileseni vardir. Bunlar; annenin demografik
ozellikleri (yas, meslek, egitim ve gelir diizeyi vb.),
cevresel baglam/simirlandiricilar (6rn., calismak zo-
runda olma, isin niteligi, ¢aliyma kosullari, bebegin
bakimi i¢in segenekler vb.), annenin bebegin bakimi ve
calismaya iliskin inang ve tutumlari/annenin inanglar
(6rn., annenin caligmasina, kendi isine ve bebegin
nerede bakilmasi gerektigine iligkin tutumlar), cocugun
ozellikleri (6rn., cocugun yasi, mizaci, 6zel durumu vb.)
ve annenin davranist (annenin ise geri donme siiresi ve
bebeginin bakimiyla ilgili se¢imi) olarak belirmekte-
dir. Modelde ongoriilen iliskilere gore annenin de-
mografik Ozellikleri, annenin ¢evresel kosullarini,
annenin inan¢ ve tutumlarint ve ¢ocugun o6zelliklerini,
dogrudan; annenin davranisini ise (bebegine bakim
arama, segme, ise geri donme gibi) bu yapilar iizerin-
den dolayl olarak etkilemektedir. Ayrica modeldeki iki
yonli etkiler, annenin bebegine kendi bakma veya ise
geri donme gibi kararlarmin (anne davranisi) hem kont-
rol edebildigi ¢evresel kosullari, Ornegin c¢alisma
saatlerini, hem bebegin gelisimsel ozelliklerini ve hem
de annenin inanglarint etkileyecegini 6ngdrmektedir.
Modelde yer alan diger iliskiler ise ¢ocugun 6zellikle-
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rinin (6rn., gelisimsel bir sorunun varligl) ve gevre
ozelliklerinin (6rn., annenin gelirinin aileye katkisinin
diisiik olmasi) annenin inang¢ ve tutumlarini etkileyecegi
yoniindedir. Modelde biitiinciil olarak ortaya konan
iliskileri literatlirde ayr1 ayri ele alan pek ¢ok arastirma
mevcuttur ve bu arastirmalarda bulunan iliskiler asagida
Ozetlenmistir.

Ailenin gelirindeki farkliliklarin bebegin bakim
tarzina olan taleplerde farklilik yaratacagi yordanmakla
birlikte ABD’de yapilan arastirmalarin bulgulart ge-
liskilidir. Gelir diizeyi yiiksek olan aileler genellikle
“auper”, aile yaninda giindiiz bakimi (family day care)
ve kaliteli bir giindiiz bakimevini (day care center) ter-
cih ederken, gelir diizeyi diisiik olan aileler en ¢cok evde
bir akrabanin bakmasini tercih etmektedir (Erdwins ve
Buffardi, 1994). Annenin bakim tercihlerini varolan ya-
salar ve kiiltiirel degerler de etkilemektedir (Forgays,
Ottaway, Guarino ve D’Alessio, 2001; Lewis, 2003).
Sosyoekonomik agidan hizli bir degisim gdsteren
Tayland’da ailelerin ¢ogu akraba bakimimi tercih et-
mekte; ancak, sosyoekonomik diizey yiikseldik¢e
aile-ler akraba bakimin1 daha az segmektedir (Richter,
1997). Bebegin bakimina anne ya da babanin ailesinin
sagladigi destek Kore (Lee ve Keith, 1999) ve Malezya
(Noor, 1999) gibi toplulukcu kiiltiirlerde de oldukga
sik rastlanan bir durumdur. ABD’de ulusal 6lgekli bir
aragtirmada ¢ocugun gilindiiz bakimevinde gecirdigi
stire, annenin disinda ailenin geliri ile negatif bir iliski
gosterirken annenin geliriyle pozitif bir iliski goster-
mistir (NICHD, 1997). Gelir diizeyi ve statiisii yiik-
sek islerde ¢alisan kadinlarin islerine daha erken
donemde geri dondiikleri (Volling ve Belsky, 1993)
ancak gelir diizeyini kontrol eden bazi g¢aligmalarda
annenin egitiminin secilen bakim tarzini yordamadigi
goriilmektedir (Pungello ve Kurtz-Costes, 2000). Anne
ile babanin geliri arasindaki uyusmayi, bakimm mali-
yetini, annenin gelirini ve diger gelir kaynaklarmi bir-
likte ele alan bir ¢aligmada tercih edilen bakim tarzi, bu
ozelliklerden yordanabilmistir (Brandon, 1999).

Annenin bebegini nerede ve kime baktiracagi
yoniindeki tercihlerine smirlama getiren ¢evresel ko-
sullar olarak annenin gelirinden kaynaklanan smir-
lamalar, bebegin bakimi konusunda annenin sahip ol-
dugu seceneklerin sayisi ve niteligi, ¢alisma saatlerinin
uygunlugu ve annenin uzun vadeli kariyer hedefleri
gibi faktorler onemli goriilmektedir. Gebeligin son {i¢
ayinda olup da gelirimizin azalmamasi i¢in ¢alismak
zorundayim diyen annelerin bdyle bir zorunluk his-
setmeyen annelere gore bebegin dogumundan sonraki
3. ayda ise geri dondiikleri bulunmustur (Pungello
ve Kurtz-Costes, 2000). Yar1 zamanli g¢alisan anne
babalar ise bebege dontigiimlii olarak birlikte bakmay1
tercih etmektedir (Caruso, 1992). Anneler bebeklerine
kendileri ya da babanin bakmasini tercih etmekte ve

annenin bu tercihiyle se¢imi arasindaki uyusma, anne-
nin egitim diizeyindeki artig, kresleri kaliteli bulmama,
gece ya da vardiyali ¢alisma ve calisma saatlerinin daha
az olmastyla iliskili bulunmus, bebege aile digindan
birinin bakmasiyla ilgili tutumlarla iliskili bulunma-
mistir (Riley ve Glass, 2002). Evde bir akrabayla
birlikte yasama, bir akrabaya yakin oturma ya da bakim
merkezinin eve yakinligt o yerin tercihinde veya o
akrabanin bakmasinda etkili olmaktadir (Chen, Short
ve Entwisle, 2000; Hofferth ve Wissoker, 1992).

Londra’da dogumdan kisa bir siire sonra ise do-
nen kadinlarin mesleki yonelimlerinin ise donmeyen-
lere gore daha yiiksek ve annenin calismasint daha fazla
destekler tutum i¢inde oldugu ve yiiksek statiilii islerde
calisan kadinlarin daha diistik statiilii islerde galisanlara
gore bakiciy1 veya kresi (nursery) daha fazla, bir yakinin
bebege bakmasini veya ise donmemeyi daha az tercih
ettikleri goriilmistiir (Melhuish, Moss, Mooney ve
Martin, 1991). Annenin kendi isine yonelik tutumlart
da dogumdan sonra ise baglama zamanini ve annenin
hangi tiirde bebek bakimini segecegini etkilemektedir.
Hock, Christman ve Hock (1980), dogumdan sonraki 3.
ve 8. aylarda ise donmiis olan kadmlarin evde kalanlara
gore daha is yonelimli olduklarini bulmuslardir. Bu
bulgularin yani sira annelerin, bebek bakimi, annelik ve
isle ilgili kararlarini, sadece bebegin dogumu yani bir
bebek sahibi olmanin bile etkileyebildigi gosterilmistir
(Pungello ve Kurtz-Costes, 2000).

Calisan gebe annelerin % 54’{iniin miimkiin olsa
bebek dogdugunda zamanlarinin hepsini bebekleriyle
gecirmek istedikleri, % 42’sinin kismen g¢aligmak ve
sadece % 4’iniin tam zamanl olarak ise donmek iste-
digi bulunmustur (Pungello ve Kurtz-Costes, 2000). Bir
baska arastirmada da esin bakmasi ilk tercih, akrabanin
ya da arkadasin bakmasi ikinci tercih olarak goriilmiig
(Riley ve Glass, 2002) ancak her iki arastirmada da
annelerin ¢ogunun bebeklerini glindiiz bakimevine
biraktiklar1 bulunmustur. Diger aragtirma bulgular1 da
annelerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun dogumdan sonra
miimkiin olsa evde olmak istediklerini gostermistir
(Burris, 1991; Pence ve Goelman, 1987).

Annenin bebeginin bakimina iligkin kararinin,
zaman i¢inde annenin inanglari ve gevresel sinirlamalar
iizerinde de bir degisme yaratacagi One siiriilmiistiir.
Ornegin, anne bebegine annesinin bakmasi yoniinde
bir karar almigsa kontroliinde olan ¢evresel faktorleri
degistirerek evini annesinin evine yakin bir yere ta-
styabilmekte ya da bebege birlikte bakmaya karar veren
esler calisma saatlerini buna gore ayarlamaktadirlar
(Pungello ve Kurtz-Costes, 1999). Nitekim Tiirkiye’de
kentli bir grup calisan anne bebek dogduktan sonra
kontroliinde olan g¢evresel kosullart bebegi igin segtigi
bakim tarzi nedeniyle degistirdigini, % 38’1 aile
biiyiigiiniin yanlarma yerlestigini, % 19’u bebege
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bakacak akrabanin yakinma tagindiklarini bildirmistir
(Sayil, Giire ve Ucanok, 2005). Eger anneler, kendi
kontroliinde olmayan ¢evresel smirlamalar sonucu
bir se¢ime gitmislerse bu durumda da inanglarm
degistirebilmektedirler. Ornegin, para kazanmak ya da
calismak zorunda oldugu i¢in bebegini bakiciya birakan
bir anne bebege mutlaka annenin bakmasi gerektigi
yoniindeki inancin1 degistirmektedir (Pungello ve Kurtz-
Costes, 2000).

Bu aragtirmanin amaci, Tirkiye’de ¢alisan kentli
kadin orneklemi iizerinde annenin demografik ve
cevresel Ozellikleri, bebek bakimi ve caligmayla ilgili
inanglart ve annenin dogumdan sonra ise geri donme
stiresiyle ilgili kararlar1 arasindaki iliskileri, kuramsal
modelin 6ngordiigii ileriye doniik etkiler baglaminda
incelemektir. Ancak bu arastirmada ¢ocugun 6zellikle-
rine yer verilmemistir. Cocugun miza¢ ya da herhangi
bir engellilik durumunun {i¢ yasindan sonraki bakim
kararlarinda daha etkili bir rol oynadigi, dokuz ayliktan
daha kiigiik bebeklerin bakimiyla ilgili kararlarda asir
uclarda yer almadik¢a bebegin oOzelliklerinin ¢ok da
belirleyici olmadigi one siiriilmiistiir (Melhuish ve ark.,
1991).

Tiirkiye Istatistik Kurumu Ocak 2007 verilerine
gore Tiirkiye genelinde lise mezunu kadmlarin %
32.1°1 ve yiiksekogretim mezunu kadmlarin da % 71’1
calismaktadir (http://www.tuik.gov.tr/PrelstatistikTablo.
do?istab_id=544). Bir rapora goére ¢alisan kentli
kadinlarin % 32.6’smin 6 yasin altinda g¢ocugu
vardir ve bu kadinlarmm % 34 kadar1 ¢ocuklarina yart
zamanli ¢alisarak kendisi bakmaktadir. Annelerin
sadece % 2.9’u c¢ocuklar1 dogduktan sonra islerine ara
vermiglerdir. Cocuklarin % 8.9’u kurumda digerleri
ise basta bilyiikanneler olmak {iizere akrabalar ya da
biiyiik kardesler tarafindan bakilmaktadir (TNSA-
2003). Tirkiye’de calisan annelerin is giiciine katilimi,
bununla ilgili olarak is ve aile yasaminda karsilagilan
sorunlar, ¢alisan annenin gereksinimleri, yasanan rol
catismalar1 ve aile iiyelerinin annenin ¢aligmasina ilis-
kin degerlendirmeleri gibi konuya ekonomik, sosyolojik
ve psikolojik agilardan yaklasan arastirmalar (Akgam,
1996; Akfirat, 1995; Eker, 1999; Ekmekgiler, 1999;
Gezici, 2002) mevcut olmakla birlikte annelige gegis
siirecini, bu siirecteki en Onemli karar olan bebegin
nerede ve kim tarafindan bakilacagina iliskin karari
etkileyen faktorleri ileriye doniik olarak ele alan bir
calismaya taramalar ¢ergevesinde rastlanmamistir. Ay-
rica bu nitelikte caligmalarin sayist uluslar arasi lite-
ratiirde de oldukca siirhidir (bkz., Pungello ve Kurtz-
Costes, 1999).

Bu aragtirma, annelige gecis siirecinde kisa siireli
boylamsal Ol¢iimlerle annenin dogum sonrasindaki
kararlar1 iizerinde etkili oldugu varsayilan degiskenleri
dogumoncesi donemde Olgerek gergek etkileri ortaya

koyma amaci tagimaktadir. Bu arastirma, kentli orta
smif caligan annelerle ilgili olarak gelistirilecek
dogum sonrasi izin ve bakim politikalarina da katki
saglayabilme potansiyelindedir. Arastirmanin model
gercevesinde olusturulan ilk denencesinde modeldeki
dogrudan ve dolayli (araci) etkiler, ikinci denencede
boylamsal modelde 6ngériilen geriye dogru etkiler ve
son denencede de diizenleyici etkiler ele alinmistir:

1.  Annenin “demografik dzellikleri” (yas, egitim
ve gelir diizeyi) “gevresel sinirlandiricilar” (annenin is
kosullart ve bebegini baktirma konusundaki secenek-
leri) ve “annenin inan¢ ve tutumlar’” (annelikle ve
isiyle ilgili) tzerinde dogrudan etkilidir. Cevresel
sinirlandiricilar ile annenin inang/tutumlari da “annenin
davranig1” (dogumdan sonra ise geri donme siiresi)
iizerinde dogrudan etkilidir. Annenin demografik
ozellikleri bu yapilar lizerinden annenin davranigini
dolayli olarak etkilemektedir. Ayrica cevresel simnir-
landiricilar da annenin inang ve tutumlart {izerinde
etkilidir.

2. Annenin, bebegin dogumundan sonra bebege
kimin nerede bakacagiyla ilgili secimi onun inang ve
tutumlart ile kontroliindeki ¢evresel smirlandiricilar
tizerinde etkilidir. Bir bagka deyisle annenin inang ve
tutumlari, yaptig1 secime bagli olarak dogumdan 6nceki
goriismeden dogumdan sonraki goriismeye degisebilir.

3. Annenin para kazanmak i¢in ¢aligmak zorun-
da olmas: (kontrolinde olmayan g¢evresel simirlandi-
rict), bebegine kim tarafindan bakilmasi gerektigi
konusundaki tercih ve inanglart ile bebegin bakimi
konusunda yaptigi secim arasinda diizenleyici (mo-
derator) rol oynamaktadir. Ornegin para kazanmak
icin ¢alismak zorunda oldugunu bildiren anneler,
bebege kendileri bakmayi tercih etseler bile bagska-
smna baktirmak zorundadirlar ve yine bu anneler,
secimlerini  degistiremeyecekleri  igin  inanglarini
degistirebilirler.

Yontem

Orneklem

Arastirmaya yaslart 19 ile 41 arasinda degisen
(Ort. = 28.77, S = 3.86) toplam 200 gebe kadin katil-
mistir (bkz., Tablo 1). Katilimcilarin se¢iminde evli,
calistyor ve ilk cocuguna hamile olma kosulu aranmistir.
Orneklemi, 2002 Agustos ve Aralik aylart boyunca
Ankara’da Hacettepe ve Ankara Universitesi Hastane-
lerine, 6zel saglik kuruluslarina ve muayenehanelere
gebelik takibi icin gelenler olusturmustur. Orneklemin
farkli egitim diizeylerini ve c¢esitli meslek gruplarini
temsil etmesine dikkat edilmistir. Katilimcilarin %
19.5°1 ortaokul ve lise % 65.5°1 yiiksekokul ve iiniver-
site, % 8.5’1 yiikseklisans ve % 6.5’1 doktora diize-
yinde egitim gérmiistir.
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Tablo 1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degisken ort. (S) N %

Yas 28.77 (3.86) 200

Gebelik (ay olarak) 5.47(2.29) 200

Ankara’da yasama siiresi (y1l) 18.03 (10.78) 200

Evlilik y1l1 4.02 (2.32) 178

Gelir 3.07 (1.14) 198

Anne gelir 658 Milyon 186

Egitim
Lise 39 19.5
Yiiksekokul ve Universite 131 65.5
Lisansiistii 17 8.5
Doktora 13 6.5

*Ailenin toplam aylik geliri 7 dereceli 6lgek tizerinden degerlendirilmistir.

Orneklem mesleki dagilim acisindan incelendi-
ginde, % 23’1 6gretmen, % 20’si memur, % 8.5’1 hemsire,
% 7.5’1 doktor, % 5’1 bankaci, % 5’1 miihendis, % 3.5’
polis, % 3.5°1 arastirma gorevlisi ve 6gretim gorevlisi,
% 3’1 bilgisayar programcisi ve geriye kalan % 21’1 ise
biyolog, diyetisyen, cilt uzmani, endiistri tasarimcisi,
saglik teknisyeni, TV prodiiktorii, sosyolog, miitercim-
terciiman, laborant gibi mesleklerden olugmaktadir.
Katilimcilarin ailelerinin aylik toplam gelirleri ortalama
olarak 1000-1500 TL araligindadir.

Arastrmanin  ikinci asamasinda toplam 182
anneye ulagilmistir. Tkinci goriismesi yapilamayan 18
kadindan 4’1 diigiik yapmuis, 2 tanesi arastirmaya devam
etmek istememis, 12’sine adres ve telefon degisikligi
nedeniyle ulagilamamistir.

Veri Toplama Aracglart

Bu aragtirma esasen kapsamli bir projenin bir kis-
mint olusturmaktadir ve proje kapsaminda veri toplama
aract olarak Pungello (1999) tarafindan gelistirilen ve
modelin bilesenlerini dlgmeyi amaglayan yapilandiril-
mis ve yari yapilandirilmis sorulardan olusan gériisme
formlar1 kullanilmistir. Sorular Tiirkge’ye cevrilmis
ve goriisme formlarindaki bazi ifadeler Tiirkiye’deki
kosullara uygun bi¢imde degistirilmis veya yenileri
eklenmistir. Ilk ve ikinci goriisme formlarinda yer
alan ve sadece bu arastirma kapsaminda ele alinan
degiskenleri 6lgmeye yonelik goriisme sorulari Tablo
2’de verilmistir.

Islem
Aragtirma birinci ve ikinci goriisme olmak iizere

iki ayr1 asamadan olusmustur. ilk asamada, anne aday-
lar1 arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve arastirmaya
katilmayr kabul edenlerle goriismeler yiiriitilmiistiir.
Arastirmanin  birinci  goriismesi anne adaylariyla
gebeligin 2. ile 9. aylar arasinda (Ort. = 5.5 ay, S =
2.29) hastanelerde, dogumevlerinde ve 6zel dogum
kliniklerinde yapilmistir. Arastirmanin ikinci asama-
sinda annelerin isyerleri ya da evleri telefonla aranarak
randevu alinmig ve goriismeler katilimcilarin istegine
bagl olarak igyerlerinde ya da evlerinde gergekles-
mistir. Annelerle bebegin dogumundan sonraki 4. ile 11.
aylar arasinda (Ort. = 6.5 ay, S = 1.5) goriisilmistiir.
Her iki goriisme de, ikinci ve {glincli arastirmacilar
tarafindan her bir katilimciyla bireysel olarak yiiriitiil-
miis ve yaklasik 40 ile 50 dakika arasinda stirmiistiir.
Ikinci goriismede adres degisikligi olan 22 anneye
goriisme formu, iletisime gegilerek kargoyla goénde-
rilmistir.

Bulgular

Betimleyici Istatistikler

Annelerin bebeklerinin bakilmasi konusunda ge-
belik donemindeki tercihleri ile dogum sonrasinda
ayni konuda aldiklar kararlar yani yaptiklar1 secimler
Tablo 3’te gosterilmistir. Ilk goriismede bebegine kendi
bakmay1 tercih edenler ile baskasina baktirmayi (bakici,
akraba, kres) tercih eden annelerin bebek dogduktan
sonra bebek bakimryla ilgili se¢imleri anlamli olarak
farklilagmamustir (bkz., Tablo 3). Ancak hem bebegine
kendi bakan (y° = 11.84, p < .001) hem de baskasma
baktiran (y? = 9.15, p < .002) anneler arasinda ilk
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Tablo 2. Ik (dogum 6ncesi) ve Son (dogum sonrasi) Gériismede Yer Alan Sorular

Demografik Ozellikler (Sadece ilk goriismede sorulmustur)
Yas, egitim diizeyi, ailenin geliri, annenin geliri

Her Iki Giriismede Ortak Olan Sorular

Cevresel Smirlandiricilar
Gelir Diizeyindeki Sinirlamalar
“Ekonomik olarak ¢alismaktan baska seg¢eneginiz olmadigini mi diisiiniiyorsunuz? Yani para kazanmak i¢in ¢alismak zorunda misimiz?” (Evet ....... Haywr ...
alisma Saatlerinin Esnekligi
“Giinliik ¢alisma saatleriniz ne kadar esnek?” (1-hi¢, 5-¢ok)

Uzun Vadeli Mesleki Hedeflerde Esneklik
“Isyerinizi ve calisma kosullarinizi dikkate aldiginizda isinizi istediginiz zaman birakma ve geri dénme veya geri dondiigiiniizde hala mesleki hedeflerinize ulasma konusunda
esnekliginiz var mi?” (1-hig, 5-¢ok)
Bebek Bakim Segenegi
“Bebeginizin bakilmasi konusunda ne kadar segeneginiz oldugunu diisiiniiyorsunuz?” (1-¢ok az secenegim var, 5-¢ok segenegim var)
Segeneklerin Niteligi
“Segeneklerinizin niteligi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz” (1-Hi¢biri iyi degil, 5-Hepsi iyi)

Bebek Bakimi ve Cahsmayla flgili inanclar (Annenin inanglar)
Annenin Calismaya Yoénelik Genel Tutumu
Bebegi olan anneler evde kalmali ve ¢calismamalidir” “Bebegi olan annenin ¢alismasinda sakinca yoktur” (1-hi¢ katilmiyorum, 5- tamamen katilyyorum)
Annenin [sine Yénelik Tutumu
“Mesleginizi ya da isinizi ne kadar seviyorsunuz ya da ne kadar baglhsimiz?” (1-hig, 5-¢ok)
Annenin Ev X [s Tercihi
“Eger yasaminizi istediginiz sekilde planlayabilseydiniz hangisini tercih ederdiniz?” (1-biitiin giin evde olmayi, 2-yari zamanli ¢calismayt, 3-tiim giin ¢aligmayt)

Aragsal Inanglar: Bebege baskasinin bakmasinin bebek ve anne iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri

“Sizin disimizda baska birisinin bebege bakmasinin bebegin/sizin iizerinde olumlu/olumsuz etkileri olabilecegini diisiiniiyor musunuz?” (Evet ... .... Haywr ... ) Peki bu
olumlu/olumsuz etkiler neler olabilir?

Dogum Sonrast Goriisme
Annenin Davramsi (Ise Geri Dénme Siiresi

Dos 5 v “Dogumdan ne kadar siire sonra ise basladiniz?” (... ..... ay)
ogum Oncesi Goriisme i .
: : ‘Eger heniiz ¢alismaya baslamadiysaniz ne zaman ¢alismaya
baslayacaksiniz?”

“Bebegin bakilmasi konusunda dogumdan ne kadar siire sonra bir diizenleme yapmak zorundasiniz?
(1-Iki aydan daha kisa siirede, 5- siire simirlamast yok)
Bebek Bakim Tercihi
“Bebeginizin bakimi igin asagidaki seceneklerden hangisi ilk tercihiniz olurdu?”
(anne-baba, evde akraba, evde bakici, akrabanin evi, bakicinin evi, kres)

(1-alti ay ile bir yas arasinda, 2-bebek bir yasinda olduktan sonra,
3- bir ile ii¢ yas arasinda,

4-ii¢ yasindan sonra, 5- diger)

Bebek Bakim Secimi

“Eger ¢calismaya basladiysaniz bebege su anda kim bakiyor?”
(anne-baba, evde akraba, evde bakici, akrabanin evi, bakicinin
evi, kreg)
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goriismede bebeklerine kendileri bakmayi tercih eden-
lerin orani daha yiiksektir. Anne adaylarinin % 37’si
miimkiin olsa bebek dogdugunda zamanlarinin hepsini
evde bebekle gegirmek, % 57’si kismen iste olmak ve %
6’s1 da tiim giin igte olmak istediklerini belirtmiglerdir.

ilk goriismede anne adaylarmna dogumdan ne ka-
dar siire sonra bebeklerini baktiracak bir yer ya da bakict
aramak zorunda olduklari soruldugunda anne adaylari-
nin % 7.5’ ilk iki ay i¢inde, % 16.5’1 2-3 ay arasinda,
% 28’1 3-6 ay arasinda, % 41.5’i 6-9 ay arasinda ve %
6.5’1 de siire smirlamasit yok segenegini belirtmistir.
Bebegin bakimi i¢in dogumdan sonraki iki ay iginde
bir diizenleme yapmasi gerektigini bildiren 15 anneden
14’ para kazanmak zorunda oldugunu belirtirken;
bebegin bakimi igin bir diizenleme yapmasinda zaman
sinirlamast olmadigini bildiren 13 anneden sadece 3’1
para kazanmak ic¢in caligmak zorundadir. Dogumdan
sonra annelere ne zaman c¢aligmaya basladiklar1 ya
da baslayacaklar1 soruldugunda; annelerin % 58.31
calismaya basladiklarini, % 20.3°1 bebek alt1 ay ile 1
yas arasinda iken, % 16.5’i bebek 1 yasini1 doldurduktan
sonra, % 3.8’1 bebek 1 ile 3 yas arasindayken ve %
1.1°1 de bebek 3 yasini doldurduktan sonra ¢aligmaya
baglayacaklarini ifade etmislerdir. Annelerin dogum-
dan 6nce ve dogumdan sonra bildirdikleri ise geri don-
me siireleri arasindaki korelasyon anlamlidir (» = .36,
p<.0D).

Modelin Dogrudan ve Dolayli Etkilerinin Sinanmast
Modelin sinanmasini igeren ve birinci hipotezde
ifade edilen dogrudan ve dolayli etkiler, LISREL 8.7
(Joreskog ve Sorbom, 1993) programu kullanilarak
Yapisal Esitlik Modeliyle sinanmisti. Modelde yer
alan degigkenler arasindaki korelasyonlar Tablo 4’de
gosterilmistir. Gerek temel Sl¢im modeli, gerek daha
sonraki modellerin yapilandirilmasinda Kovaryans

Matris’leri ve en yiiksek olasilik tahmini (maximum
likelihood estimation) kullanilmistir. Modelin veriye
uyumu, temel olarak Kay-kare (y°) Uyum testi (Chi-
Square Goodness of Fit), Uyum lyiligi indeksleri
(Goodness of Fit) ve Karsilastirmali Uyum Indeksleri’ne
(Comparative Fit Indices ) dayanmaktadir. Sinanan 61-
¢lim modelinde dort gizil degisken yer almaktadir. An-
nenin demografik o6zelliklerine iliskin gizil degisken
yas, egitim diizeyi ve ailenin geliri olmak iizere {i¢
gosterge ile temsil edilmektedir (faktor yiikleri sirasiyla
.39, .66 ve .63) . Anneye ait ¢evresel sinirlandiricilar
uzun vadeli mesleki hedeflerdeki esneklik, calisma
saatlerinin esnekligi ve annenin bebek bakimi konu-
sundaki secenekleri olmak iizere ii¢ gostergeyle (faktor
yiikleri sirastyla .55, .52 ve .46); annenin inanglar1 ise
annenin calismasina yonelik genel tutum, ev ya da is
tercihi ve meslege baglilik olmak iizere ii¢ gostergey-
le temsil edilmistir (faktor yiikleri sirasiyla .54, .74 ve
.25). Modelde yer alan son gizil degisken ise annenin
davranigidir ve ikinci goriismede elde edilen annenin
ise geri donme siiresi olarak tek bir gostergeyle
Ol¢tilmustiir.

Onerilen model, 6rneklemden elde edilen verilere
yiiksek diizeyde uygunluk gosteren sonuglar vermistir
(31, N = 180) = 46.08, p = .04, RMS = .05, GFI =
.95, AGFI = .91, NNFI = .80, CFI = .86. Her ne kadar y’
degeri gozlenen ve yordanan matrisler arasinda anlaml
farklihiga isaret ediyorsa da, y*:sd orani 6nerilen oranin
(3:1) olduk¢a altindadir. Bu sonuglara goére, annenin
demografik ozellikleri, ¢evresel sinirlandiricilar tizerin-
de etkili degilken annenin inanglar iizerinde etkilidir
(Yapisal Katsay1 = .39, ¢ = 2.79, p < .01). Annenin
inanglarinin ve g¢evresel sinirlandiricilarin ise annenin
dogumdan sonra ise geri donme siiresi lizerindeki etkisi
anlamli degildir.

Tablo 3. Annelerin Dogum Oncesi ve Sonrasindaki Bebek Bakim Tercihleri ve

Secimleri
Annelerin bebek bakim tercihleri Annelerin bebek
(Dogumdan 6nce) (Dogumdan sonra) bakim segimleri
N =200 (%) N=182 (%) N=182 (%)

Kendisi 66.5 74 434
Evde bakict 7 8.8 11.5
Evde akraba 20 16 324
Bakicinin evi 0 0.5 3.8
Akrabanin evi 2 0.5 8.2
Kres 45 0.5 0.5
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Tablo 4. Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. Yas -

2. Egitim Diizeyi 20"

3. Ailenin Geliri 23 40" -

4. Annenin Geliri 27 32" .69 -

5. Gelir Diizeyindeki Sinirlamalar -.03 15" 27715 -

6. Caligma Saatlerinin Esnekligi .01 .02 .07 .09 .09 -

7. Uzun Vadeli Hedeflerdeki Esneklik 13 -.01 12 .06 23" 29" -

8. Bebek Bakim Segenegi .06 .06 .16 11 19 26" 237 -

9. Segeneklerin Niteligi .10 -12 .02 .00 11 .06 13 30" -

10. Annenin Genel Tutumu .00 .09 12 .06 .07 .03 .04 -.04 .05 -

11. Meslege Baglilik .10 28" .19 23" 22" 22" 25" .07 -.03 .09 -

12. Ev x Is Tercihi .01 20" 20" 16" .03 -.01 .09 -.10 -.08 42" 15" -

13. Olumlu Etki .02 13 18" 13 14 .09 .07 15 .08 .07 -.01 A1 -

14. Olumsuz Etki .00 18" -.04 -.04 -.03 147 -.06 =11 -16"  -.05 .08 .05 15" -

15. Annenin Plan1 .08 .09 23" .03 31 15 27 16 16" -.02 -.03 -.04 .06 -.14 -
16. Annenin Se¢imi -.03 -.07 -.05 -.14 .10 -.03 15" .02 .08 -.05 -.06 -.08 .10 -09 36"

p<.05,"p<.01
Not: Yapisal Esitlik Modelinde yer alan degiskenler arasindaki korelasyonlar italik olarak gosterilmistir.
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Onerilen kuramsal model farkli bir kiiltiirde
smandigi i¢in bu model baglangic model olarak ka-
bul edilmis ve degiskenler arasi korelasyonlara ait
matris incelenerek modelde bir degisiklige gidilmistir.
Dogumdncesinde Olgiilen cevresel ve demografik de-
Siskenlerin yine dogumoncesinde Slgiilen annenin do-
gumdan ne kadar siire sonra bebeginin bakimi igin bir
diizenleme yapmast gerektigiyle ilgili yanitlar1 yani
dogumoncesindeki planlari, “annenin plan1” olarak
modele eklenmistir. Betimsel istatistiklerde de belirtil-
digi gibi bu siire, dogum sonrasinda dlgiilen annenin ige
geri donme siiresiyle de iliskilidir. Bu modifikasyonu
igeren analiz sonucunda modelin veriyle yine oldukca
yiiksek diizeyde uygunluk sagladigi ve Ongoriilen
iliskilerin ¢ogunu dogruladigi gozlenmistir (y’(40, N =
180) = 56.86, p = .04, RMS = .05, GFI = .95, AGF1 =91,
NNFI = .82, CF1 = .87.

Sekil 2’den izlenebilecegi gibi, annenin demografik
ozellikleri, hem annenin inanglar1 (Yapisal Katsayr =
.39, t=2.61, p <.01) hem de gevresel siirlandiricilar
(Yapisal Katsay1 = .31, ¢ = 2.30, p < .01) lizerinde
etkilidir. Annenin g¢evresel smirlandiricilar, annenin
plani iizerinde etkili (Yapisal Katsayr = .43, r = 3.73,
p < .01) iken annenin inanglari, planlar iizerinde etkili
degildir. Annenin ise geri donme siiresi iizerinde anne-
nin planinin anlamh diizeyde etkili oldugu (Yapisal
Katsay1 = .36, t = 4.70, p < .01) goriilmiistiir. Ongériilen
dolayli etkiler ise anlamli degildir.

Cevresel
Siirlandiricilar

Annenin Demografik
Ozellikleri

Annenin Plani

4

Geriye Dogru Etkilerin (Annenin Seciminin Etkileri)
Stnanmast

Ikinci denenceye gore, annenin kontroliindeki
cevresel sinirlandiricilar ve annenin inanglarmda ilk
goriismeden son goriismeye ya da tersi yonde ortaya
cikan degismeler, annenin bebeginin bakimiyla ilgili
secimine gore farklilasacaktir. Annenin bebegin bakimi
konusunda yaptig1 secim kategorik bir degisken oldugu
icin bu iliskileri sinamak amaciyla varyans analizin-
den yararlanilmistir. Bebeklerini baktirma konusundaki
secimlerine gore anneler {i¢ gruba ayrilmistir: Bebegine
kendisi bakan, aile biiyligiine baktiran ve bakiciya bak-
tiran anneler. Bu ayirim genellikle bebegine kendileri
bakan ve baskasma baktiran (parental-nonparental)
anne babalar bigiminde yapilmakla birlikte bebege ak-
rabanin bakmasi durumu, akrabaya para 6denmemesi
nedeniyle farklilasmaktadir ve bu nedenle ii¢ grup o-
lusturulmast daha uygun bulunmustur. Annelerin inang-
lart ve gevresel sinirlamalara iligkin ilk goriisme ve
son gorigmeden aldiklar1 puanlara 3 (annenin se¢imi:
kendi, akraba, bakici) x 2 (ilk goriisme-son goriisme)
faktorlii ve son faktorde tekrar 6l¢iimli MANCOVA
uygulanmigtir. Annenin inanglari olarak, annenin ¢alis-
masina yonelik tutumu, meslegine bagliligi, eve karsi
iste olma tercihi ve bebege anne-babanin bakmasi
yoniindeki tercihi alinmistir. Annenin aragsal inanglari
olarak, bebege bagkasinin bakmasinin, anne tarafindan
dile getirilen, bebek ve anne lizerindeki olumlu ve olum-

Annenin Inanglar

.36

Annenin Ise Geri
Donme Siiresi

Sekil 2. Yapisal Model
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suz etkilerinin sayis1 kullanilmistir. Uzun vadeli mesle-
ki hedeflerdeki esneklik, bakim se¢eneklerinin sayisi ve
bakim segeneklerinin niteligi ise ¢evresel sinirlandiri-
cilart olusturmustur. Ailenin gelir diizeyi kovaryans
degiskeni olarak alimmustir. Bulgular, aile gelirinin
temel etkisinin anlamli oldugunu gostermistir; F, ., =
2.14, p < .05, 5 = .11. Annelerin bebeklerinin bakimi
konusundaki se¢imlerinin yani bebege kimin baktiginin
(Fig305 = 2:05,p <01, * = .11) ve goriismenin ilk ya da
son goriisme olmasmim (F, ., = 2.12, p <.05, #° =.11)
temel etkilerinin de anlamli oldugu goriilmustiir. Etki-
lesim etkisi gozlenmedigi i¢in yordama dogrulanma-
mig; ilk gorligmeden son goriismeye Ongoriilen de-
giskenler lizerinde annenin seg¢imine gore farklilagan
bir degisme gozlenmemistir. Tek yonli ANCOVA
bulgulari, annenin se¢iminin, wzun vadeli mesleki
hedeflerdeki esneklik (F, ,, = 4.02, p < .05, 7’ =.05)
ve bakim segeneklerinin niteligi (F, , = 5.06, p < .01,
n? = .06) tzerinde anlamli etkileri oldugunu goster-
mektedir. Annenin se¢iminin, meslege baghhk (F,, , =
2.74, p < .068, ° = .03) lizerinde ise marjinal diizeyde
anlamli etkisi oldugu goriilmektedir. Tukey testi kul-
lanilarak yapilan coklu karsilagtirmalara gore, bebegine
kendisi bakan anneler, uzun vadeli mesleki hedefle-
rine ulasmada (Ort. = 2.73) bebegini aile biiyiigiine
baktiran annelerden (Ort. = 2.22) daha fazla esnek-
lige sahiptir. Ayrica bebegini aile bilyiigiine baktiran
anneler (Ort. = 3.37) bakim seceneklerinin niteligini
hem kendisi bakan (Ort. = 2.83) hem de bakiciya bak-
tiran (Ort. = 2.90) annelerden daha olumlu deger-
lendirmigstir. Ayrica bebegini bakiciya baktiran anne-
lerin (Ort. = 3.94) mesleklerine baghligi kendileri
bakanlardan (Ort. = 3.55) daha yiiksektir. ilk goriis-

meden son goriismeye, olumsuz etki (£, , = 4.68,
p < .05, #° = .03), uzun vadeli hedeflerde esneklik
(F) 1, =539, p < .05, 7 = .03) ve bebegin bakimi
konusundaki tercihlerde (FL162 = 361, p < .(_)59,
7’ = .02) anlamli farkhliklar elde edilmistir. Ikili
kargilagtirma sonuglarina gore, annelerin olumsuz
etki agisindan son goriisme puanlart (Ort. = 1.58), ilk
goriisme puanlarindan (Ort. = 1.60) daha diisiiktiir.
Uzun vadeli hedeflerdeki esneklik (Ort. = 2.76) agisin-
dan ilk goriismeden alinan puanlar, son goriismeden
alinan puanlardan (Ort. = 2.22) daha yiiksektir. Anne-
lerin, anne-baba bakimini tercih yoniinde ilk goriis-
meden aldiklar1 puanlar (Ort. = 1.76), son goriismeden
aldiklart puanlardan (Orz. = 1.49) daha yiiksektir.
Bebegine kendisi bakan, aile biiyligiine baktiran
ve bakiciya baktiran annelerin ailelerinin gelir diizey-
leri karsilagtirildiginda bebegini  bakiciya baktiran
(Ort. = 3.38) ailelerin gelir diizeyleri, akrabaya baktiran
(Ort. = 2.81) ailelere gore daha yiiksektir; F, . = 3.48,
p<.05 7’ =.04.
Cevresel Sinirlandwricinin Diizenleyici Rolii
Son denenceye gore, annenin para kazanmak
icin caligmak zorunda olmasi en belirgin g¢evresel
siirlandiricidir ve annenin bebegini baktirma konu-
sundaki se¢imi iizerinde tercih ve inanglarin etkilerini
diizenleyici rol oynayabilir. Bu denenceyi sinamak igin
ilk gorismedeki bildirimlere gore para kazanmak i¢in
caligmak zorunda olanlar (n = 133) ve olmayanlardan
(n = 47) iki ayn grup olusturulmus ve bebegine kendi
bakan, akrabaya baktiran ve bakiciya baktiran anne-
lerin inan¢ ve tutumlart agisindan farklilasip farkli-
lasmadigimi gérmek i¢in gruplarmn her birine ayri ayri

Tablo 5. Para Kazanmak igin Calismak Zorunda Olan ve Olmayan_
Annelerin Bakim Konusundaki Tercihleri ile Segimleri Arasindaki Iliskiler

Bebek bakim tercihi (I. Gorligme)

Bebek Bakim Se¢imi (II. Gortisme)

Para kazanmak i¢in ¢aligmak

zorunda olmayanlar Bagkasi Kendisi
Kendisi 14 14
Bagkast 10 10
Toplam 24 (% 13.26) 24 (% 13.26)

Para kazanmak i¢in ¢aligmak

zorunda olanlar Bagkasi Kendisi
Kendisi 54 39
Bagkast 27 13

Toplam

81 (% 44.75)

52 (% 28.72)
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MANOVA yapilmistir. Bagimli dlctimler, olumlu etki
sayisi, olumsuz etki sayisi, annenin ise bagliligi, annenin
calismaya iliskin tutumu ile ev-is tercihidir. Bulgular,
para kazanmak i¢in ¢alismak zorunda olan ve olmayan
annelerde annenin se¢imi ile inanglari arasinda anlaml
iligkiler ortaya koymamustir. Oysa denenceye gore
para kazanmak zorunda olmadigini belirten annelerin
seciminde inanglarin rolii beklenirken, para kazanmak
zorunda olan annelerin se¢iminde cevresel sinirlandi-
ric1 (para kazanmak i¢in ¢aligmak zorunda olma) baskin
oldugu i¢in annenin inanglariin rolii beklenmemekte;
belki de annelerin zorunlu se¢imleri dogrultusunda
inanclarmi degistirecekleri ongoriilmekteydi.

Para kazanmak i¢in c¢alismak zorunda olan ve
olmayan annelerin bebek bakim tercih ve segimleri
arasindaki iliskiler ise Kay-kare testiyle analiz edilmistir.
Ne c¢aligmak zorunda olan ne de olmayan annelerin
bebek bakim tercihleriyle segimleri arasindaki iliskiler
anlamli bulunmustur. Ozellikle para kazanmak igin
caligmak zorunda olmayan annelerin yaptiklari se¢cimin
tercihleri dogrultusunda olacagi beklenmekle birlikte
bdyle bir sonug elde edilmemistir (bkz., Tablo 5). Ancak,
para kazanmak i¢in ¢aligmak zorunda oldugunu belir-
ten anneler arasinda c¢alismaya baglaylp bebegini
bagkasina baktiran annelerin oran1 (n = 81, % 44.75)
kendisi bakan annelerin oranindan (n = 52, % 28.72)
anlaml olarak fazladir (¥’ = 7.23, p < .01). Para kazan-
mak i¢in ¢alismak zorunda olmadigimi belirten annele-
rin ise sectikleri bakim tiirleri (kendi-baskasi) arasinda
anlamli bir farklihk yoktur. Istatistiksel anlamliliga
ulasmamakla birlikte bilgi verici olan bir bulgu, para
kazanmak icin calismak zorunda oldugunu bildiren
anne grubunda bebegine kendi bakan annelerin (Ort. =
593 YTL) gelir diizeyinin, bakiciya baktirana (Ort. =
762 YTL) gore daha diisiik olmasidir (p = .056). Para
kazanmak i¢in ¢alismak zorunda olmayan ancak farkli
bakimlari segen annelerin gelirleri ise birbirinden farklt
degildir.

Tartisma

Betimsel istatistiklere gore annelerin ¢ogunlugu-
nun bebekleri i¢in anne bakimini ya da aile i¢i bakimi
tercih etmeleri, pek ¢ok farkli kiiltiirde belirtilen istek
ve tercihlerle uyumludur (Caruso, 1992; Pungello ve
Kurtz-Costes, 2000; Richter, 1997; Riley ve Glass,
2002). Annelerin evde olmaya karsi iste olmaya
yonelik tercihlerinde ise kismen iste olmay1 cogunlukla
tercih etmeleri de Amerikali annelerin tercihleriyle
benzesmektedir (Pungello ve Kurtz-Costes, 2000).

Modele, annenin dogumdan ne kadar siire sonra
bebegin bakimi konusunda bir diizenleme yapacagiyla
ilgili ilk goriismedeki planlart eklendiginde annenin
demografik Ozellikleri ile inanglar1 arasinda varolan

iliski yeni modelde de korunmus ve ayrica g¢evresel
sinirlandiricilar da hem demografik 6zelliklerle hem
de annenin dogum sonrasina iligkin planlar ile iligkili
bulunmustur. Annenin igse geri donmeyle ilgili dogum
oncesi planlari, yaklasik bir yil sonra dlgiilen annenin
ise geri donme siiresi tizerinde etkilidir. Cevresel
sinirlandiricilar ile annenin inanglari ve annenin inang-
lar1 ile planlar1 arasinda ise anlamh iligkiler
bulunmamustur.

Modelde dogrulanan iliskiler ve ilgili korelas-
yonlar dikkate alindiginda, ailenin geliri arttik¢a, anne-
nin bebegi baktirma konusunda daha fazla segenek
bildirdigi ve bu durumun ise geri dénme planinda
etkili oldugu goriilmektedir. Anne, bebegini baktirma
konusunda ne kadar ¢ok ve nitelikli segcenege ve uzun
vadeli mesleki hedeflerine ulagma konusunda ne kadar
esneklige sahipse ise geri donmeyle ilgili planlarinda
zaman agisindan o kadar rahat davranabilmektedir.
Ayrica ailenin geliri ve annenin egitim diizeyi art-
tikca annenin iste olmayla ilgili olumlu tutumlar
ve ise baghiliginin artmakta oldugu ancak annenin
bu inanglarmin ise geri donmeyle ilgili planlarini
etkilemedigi goriilmektedir. Anneler dogum sonrasinda
dogum Oncesindeki planlart dogrultusunda islerine
geri donmektedirler. Arastirmada kuramsal bir model
smanmig ve gizil degiskenler temelinde dogrulanmig
olmakla birlikte gosterge degiskenler arasindaki
iliskiler incelendiginde demografik &zellikler agisindan
sadece ailenin gelirinin bakim segeneklerinin sayistyla
iliskili oldugu goriilmektedir. Diger yandan g¢evresel
sinirlandiricilarin timii annenin ise geri donme planiyla
iliskilidir. Dolayistyla annenin dogumdan sonra ise
geri donmeyle ilgili planlar {izerinde annenin mesleki
hedeflerine ulagmadaki ve c¢aligma saatlerindeki es-
neklik gibi ¢evresel sinirlandiricilar, annenin gelir ve
egitim diizeyinden bagimsiz olarak rol oynamaktadir.
Demografik 6zellikler agisindan daha heterojen ve daha
biiyiik 6rneklemler iizerinde modelin sinanmasi, anne-
nin yast ve egitim diizeyi gibi degiskenlerin annenin
i¢c (inanglart) ve dis (gevresel) sinirlandiricilart {ize-
rindeki etkisini ve bu ikisi arasindaki iliskileri diizen-
lemede annenin davraniglarinin roliinii kavramada daha
aciklayici bilgiler verebilecektir.

Annenin demografik 6zelliklerinin, annenin inang-
lar1 iizerinden ve annenin inanglarmin dogrudan anne-
nin planlarini etkilememesinin ve inanglarin g¢evresel
sinirlandiricilarla iliskisiz olmasinin bazi olasi neden-
leri swralanabilir. Annelerin ¢ok biiylik bir kismi
bebeklerine kendileri bakmak istemekte ancak bu
tercihte gorece diisiik gelir ve egitim grubundan anne-
ler igin geleneksel tutum belirleyici olabilirken (Hock,
Gnezda ve McBride, 1984); gelir ve egitimi yiiksek
anneler i¢in son yillarda 6nem kazanan giivenli anne-
bebek iligkisi (Belsky, 1990) rol oynayabilir. Ayni
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zamanda annenin hem ev yerine iste olma tercihi hem
de caligmayla ilgili tutumlari olumlu ve yiksektir.
Ustelik farkli bakim seceneklerini secen anneler ara-
sinda bu agidan anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
Bu durum, egitimli ve ¢alisan annelerin bebek bakimi
ve ¢alismaya yonelik tutumlarinin benzer oldugunu ve
annelerin bebeklerine kendileri bakmak istemelerine
ragmen c¢evresel smirlandiricilart  dikkate alarak
ise ne zaman geri doneceklerine karar verdiklerini
gostermektedir.

Modelde 6ngoriilen ve ikinci denencede ele alinan
geriye dogru etkiler, annenin dogumdan sonra, bebek
bakimiyla ilgili olarak yaptig1 se¢imin, onun inanglar ve
tercihlerini etkileyecegi yoniindedir. Kuramsal modele
gore, igsel smirlandiricilar olarak annenin dogum
oncesindeki goriismede oOlgililen inanglar1 ve bebege
baskasinin bakmasiyla ilgili aragsal inanglari dogum
sonrasinda bebegine kimin bakacagiyla ilgili olarak
yapmis oldugu secime gore degisecektir. Ancak bunu
dogrulayacak bicimde annenin gebeyken gerceklesen
ilk goriismeden dogum sonrasindaki goriismeye gos-
terdigi degisme, bebek bakimi konusundaki segimine
bagl olarak ortaya ¢ikmamustir. Oyle anlasiimaktadir ki
anneler, kismen bebek sahibi olmus olduklart igin yani
bebegin bakilmas: konusundaki kararlarindan bagim-
s1z olarak dogum sonrasinda Oncesine gore is ve anne-
likle ilgili bazi disiincelerini degistirmekte; ancak
bebek bakimi konusunda bir se¢im yaparken g¢evresel
kosullar1 ile inanglarimi birlikte dikkate alarak hareket
ediyor goriinmemektedirler. Amerikali annelerin inang-
lart bir 6l¢iide bebegin dogumundan etkilenmekle bir-
likte anneler se¢im kararlarinda i¢ ve dis sinirlandiri-
cilar1 birlikte dikkate almaktadirlar (Pungello ve
Kurtz-Costes, 2000). Orneklemimizde kiiltiirel ~bir
farklilik olarak anne ve babalarin kararlarma ailelerin
de karigmalari rol oynamis olabilir. Oyle ki annelerin
% 83.7’si aile biyiiklerinin bu konudaki kararlarina
karismalarindan az ya da ¢ok rahatsizlik duyduklarmi
bildirmislerdir.

Anneler, dogum sonrasindaki goriismede (son
gbriisme) dogum Oncesindekine gore (ilk goriisme)
bebege bagkasiin bakmis olmasinin bebek tizerindeki
olumsuz etkilerini daha az sayida belirtmisler; ayrica ilk
goriismede bebege anne-babanin bakmasi yoniinde ter-
cih belirtirken dogum sonrasinda bu tercihlerini baska-
sinin bakmasi yoniine dogru esnetmislerdir. Bu bulgu-
lara annelerin bebekle yaklasik 6 aylik bir deneyimleri
yol agmis olabilir. Bebek bakiminda deneyim kazan-
dikca belki de korktuklart kadar zor olmadigini gormiis
ve inanglarini degistirmis olabilirler. Annelerin do-
gumdan Once, dogum sonrasindaki goriismeye gore
mesleki hedeflerine ulasmada daha fazla esneklik
belirtmeleri, bir yandan bebegin ve bakiminmn getirdigi
yogun ve farkli taleplerin annede meslekte geri kaldigiy-

la ilgili kaygilar uyandirmasina (goriismeler sirasinda
bazi anneler tarafindan acikca dile getirilmistir),
diger yandan da annenin Onceliklerinin degismis
olabilecegine isaret edebilir. Bebegine kendisi bakan
annelerin uzun vadeli mesleki hedeflerine ulagsmada
akrabaya baktiranlara gore daha fazla esneklige sahip
olmast ise modeli desteklemektedir. Bebegini akrabaya
baktiran anneler, kendisi ya da bakicinin baktig1 duruma
gore bu secenegi daha nitelikli bir segenek olarak
degerlendirmektedirler. Anlasilan se¢eneklerini nitelik-
siz bulan anneler, bazi arastirma bulgulartyla tutarl
bi¢imde bebeklerine kendileri bakmakta bu miimkiin
degilse bakiciy1 tercih etmekte fakat yine de bu segenegi
niteliksiz bulmaktadirlar (Chen ve ark., 2000; Riley
ve Glass, 2002). Ulkemizde de anneler bakicilari ni-
teliksiz bulmakta ve bunda bakicilarin bir sertifika egi-
timinden bile ge¢cmiyor olmasi 6nemli goriinmektedir
(Sayil, Giire ve Uganok, 2005).

Model cercevesinde sinanan son hipotez bebegi-
nin bakimiyla ilgili tercih ve secim arasinda ¢evresel
siirlandiricilarin diizenleyici (moderator) bir rol oy-
nadigidir. Bu denenceyle ilgili olarak para kazanmak
i¢in ¢alismak zorunda olan ve bebegini bagkasina bak-
tiran anneler iizerinde inanglarin ve tercihlerin ¢ok gii¢lii
bir etkiye sahip olmayacagi dolayisiyla bu annelerin
tercihleri ve segimleri arasinda ¢ok fazla bir uyusma
beklenmezken; para kazanmak zorunda olmayan anne-
lerin bebeklerine kendileri bakma yoniindeki tercihle-
rini biiyiik 6l¢iide uygulayacaklart beklenmistir. Ancak
bulgular, Amerikali annelerin tercih-se¢im uyusmala-
rina benzer sonuglar vermemis, yordamayi dogrula-
mamistir. Para kazanmak i¢in ¢alismak zorunda olma-
yip bebegine kendi bakmayi tercih eden annelerin
¢ogunlugu degil sadece yaris1 kendisi bakmaktadir.
Calismak zorunda olup ise geri donen annelerin % 47°si-
nin, ¢alismak zorunda olmayip ise geri donen annelerin
de % 32’sinin bebeklerini akrabaya baktirmalari, annele-
rin bu yondeki se¢imlerinde bebege bakacak bir akra-
banin olmasinin ve bu segenegi nitelikli bulmalarmin
o6nemli rol oynadigimi diisiindiirmektedir. Ayrica an-
nelerin gelirinin dolayisiyla aileye katkisinin disiik
olmasi da akrabanin olmadigi kosulda anneyi bebege
kendisinin bakmasi yoniinde bir se¢ime yoneltmis
olabilir. Oysa ABD’de ailenin ge¢imi i¢in ¢alismak
zorunda olan anneler, bebegine kendisinin bakmasini
tercih etseler bile daha ulasilabilir oldugu i¢in bakiciya
ya da kuruma baktirma yoniinde karar vermektedirler
(Pungello ve Kurtz-Costes, 2000). Ayrica anneler,
kontrollerinde olmayan bir smirlama dogrultusunda
secim yapsalar bile bu se¢im, onlarin inanglar1 {izerin-
de bir degisme yaratmamustir. Oyle goriinmektedir ki
anneler, diger kiiltiirlerde elde edilen sonuglara benzer
bi¢imde bebeklerine kendileri bakmay: tercih etmekte
(Chen ve ark. 2000; Hofferth ve Wissoker, 1992; Lee
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ve Keith, 1999; Noor, 1999); fakat bu tercihlerini
gerceklestirme asamasinda ekonomik  smirhiliklar,
annenin igine ve annenin ¢aligmasina yonelik tutumu
ve bir dl¢iide de annenin nitelikli buldugu dolayisiyla
giivendigi bir akrabanin bebege bakabilecek olmasi
degistirebilmektedir. Para kazanmak icin c¢alismak
zorunda olmayip bebegine kendi bakmayi tercih
eden annelerin yarisinin bebek dogduktan sonra ise
geri donerek bebegi, akraba oncelikli olmak iizere
bagkasina baktirmayi seg¢meleri, annenin g¢aligmasina
yonelik inanglarmm da yiiksek olmasiyla uyumlu
bicimde annelerin ¢alisma yagamini tercih ettiklerini
gostermektedir. Ayrica annelerin ¢alismaya yonelik
olumlu tutumlari, bebege baskasinin bakmasinin bebek
ve kendi iizerindeki olumsuz etkileriyle iligkili olma-
dig1 igin, annenin kendi geliri yiiksekse ve mesleki
hedefleri varsa bu durum, ise geri donme siiresini
kisaltiyor olabilir.

Bu arastirmanin Ol¢iimlerinin ileriye doéniik ol-
masi, etkilerin yonii agisindan arastirmanin giiciinii
artirmakla birlikte Olgtimlerin  genellikle goriisme
formundaki bir ya da iki soruyla belirlenmis olmasi
bir sinirliliktir. Ayrica ilgili sosyal politikalar agisin-
dan kentli ve belli bir egitim diizeyinin lizerinde anne-
lerin secilmis olmasi, arastirma Ornekleminin demog-
rafik oOzellikler acgisindan oldukca homojen bir yapida
olmasini da beraberinde getirmektedir. Bu arastirmada
babalardan 6l¢iim alinmamistir. Ancak annelerden es-
lerinin annenin/kadinin ¢alismasina yonelik tutumlarini
da derecelemesi istenmis ve ikisi arasinda yiiksek bir
iliski (.53) elde edilmistir. Bununla birlikte babanin isini
ya da ailesini ne kadar merkezi bir konumda gordiigii
ve ilgili diger konulardaki goriisii de bebegin bakimiyla
ya da annenin ise geri donmesiyle ilgili kararlarda rol
oynayabilir. Bu konuda anne baba ve ilgili tiim taraflar-
dan bilgi saglanmasi gelistirilecek sosyal politikalar i¢in
de gerekli olabilir.

Anneler, bebeklerine kendileri bakmak isteme-
lerine; ayni zamanda annenin ¢alismasina ve isine yo-
nelik yiiksek olumlu tutuma sahip olmalarma rag-
men bebek bakimiyla ilgili segimlerinde ¢evresel
simirlandiricilar asil rolii oynamaktadir. Bu durum,
dogum sonrasi izinle ilgili politikalar acisindan
dikkate almmas1 gereken noktalara isaret etmektedir.
Arastirmalar, ailenin bebegin dogumuyla birlikte ortaya
¢ikan yeni duruma uyumunu kolaylastirmada ve anne
babanm isle ilgili rollerindeki islevselliginde bakimin
nitelikli olmasmin, dogum sonrast izin siiresinin ve
caligma saatlerinin 6nemli oldugunu goéstermektedir
(Feldman, Masalha ve Nadham, 2001). Nitekim bu
aragtirmanin bulgulart da benzer faktdrlerin nemine
isaret etmektedir. Annenin uyumu ve psikolojik
sagligi i¢in dogum sonrasi izinlerin 12 haftadan daha
az olmamasi gerektigi yoniinde bulgulara (Feldman,

Susman ve Zigler, 2004) paralel bigimde bu projede yer
alan annelerin dogum sonrast izin siiresi (genellikle 12
haftadan uzundur) annelerin depresif belirtileriyle ilis-
kili gikmamustir (Say1l, Giire ve Uganok, 2006). Bebege
bakmaya goniillii bir bilyiikkannenin oldugu durumda
annelerin bu secenegi nitelikli bulup kullaniyor olma-
lar1 da kisa vadeli sosyal politika uygulamalar1 agisin-
dan dikkate alinmasi gereken bir noktadir. Uzun vadede
ise gelecekteki anneanne ve babaannelerin de ¢aligan
kadin olma olasiliklari nedeniyle diger bakim se-
ceneklerinin daha nitelikli duruma getirilmesini sagla-
yacak Onlemler Onemlidir. Anneye saglanan dogum
sonrast iicretli iznin yani sira annenin ¢alisma kosulla-
rinin da annenin uyumuna destek saglayacak kendi-
sini zorlanmis hissetmeyecek bicimde iyilestirilmesi
onemlidir; ¢linkii mesleki hedeflerine ulagmada es-
nekligini az bulan anne, calismayla ilgili tutumlar1 da
yiiksekse ise daha kisa silirede geri donmek istemektedir.

Sonug olarak, annelerin bebek bakim se¢imlerin-
deki en 6nemli sinirlamalarin annenin isiyle ilgili ko-
sullar ve gelir oldugu goriilmektedir. Annenin 6lgiilen
inan¢ ve tutumlarmimn annenin ige geri donme plani,
stiresi ve bebege kimin bakacagiyla ilgili segimi
iizerinde etkili bulunmamasi ilgingtir. Sadece annenin
bir bebek sahibi olmasi bazi tercih ve inanglarda
degisme yaratmaktadir. Ailenin geliri, uzun vadeli
mesleki hedeflere ulasmadaki esneklik ve bebek bakimi
konusunda segenek sikintist olmamasi, annenin calig-
maya baslama, dolayisiyla bebek icin bir yer arama
davranigin1 zaman acisindan Otelemekte ya da kendi-
sinin bakmasina olanak tanimaktadir. Diger yandan
annenin mesleki hedefleri i¢in esnekligi yoksa ve
geliri de yiiksekse daha erken ise geri donme egilimi
gosterebilmektedir. Annelerin  bebeklerine kendileri
ya da akrabanin bakmasinda ekonomik sinirliliklar
rol oynamakla birlikte tiim anneler i¢in nedenlerin
ekonomik kaynakli olmadigi 6ne siiriilebilir. Modelde
Ongoriildigi gibi annenin bebek bakimi igin segimi
degil, bu davramistan daha Once gergeklesen bir
bebek sahibi olma bazi tercih ve inanglarda degisme
yaratmaktadir. Annelerin bebek bakimi konusundaki
se¢imlerinde ABD’deki annelerden farkli olarak inang-
larmin roliiniin bulunmamasinda annelerin yaklasik %
40’min neredeyse kendileri kadar nitelikli bulduklar:
akraba bakimini segmelerinin de rolii olabilir.
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Summary
Working First Time Mothers’ Infant Care Selection and
Transition Back to Work: A Prospective Study

Melike Sayil
Hacettepe University

Zehra Uganok
Hacettepe University

A working woman who becomes a mother for
the first time has to take many decisions related to
motherhood, childcare and returning to work. One of
the most important decisions that she has to make is
her choice of childcare for her baby. The infant care
selection process may create a huge responsibility for
the family and affect the entire family, both economi-
cally and psychologically. Economic constraints
on the family and unavailability of quality care can
make “non-maternal infant care” a problematic issue.
Mothers, compared to fathers, appear to have most of
the responsibility for searching selecting and maintain-
ing a proper non-maternal care in most families.
Pungello and Kurtz-Costes (1999) proposed a model
that included four types of influences on maternal
behaviors related to child care (childcare search and
selection and returning to work behaviors of mothers):
(1) “maternal demographics” (age, occupation, educa-
tion, income), (2) “environmental context” (income
constraints, work schedule and long term career goal
flexibility, the number of care choices), (3) “maternal
beliefs” (care type preferences, beliefs concerning
positive and negative effects of child care for infants
and mothers, attitudes toward their own employment
and maternal employment in general), and (4) “child
factors” (such as age and temperament). The model
suggests bi-directional relationships between these
factors and maternal child care selection behavior.
However, most studies concerning these factors em-
ploy retrospective designs and therefore the direction
of the effects in these studies is not clear. As a part of
a comprehensive project, this study tested this pro-
posed model by investigating the influences of
environmental, demographic and psychological factors
on maternal child care and work behaviors, and by
examining the changes in those psychological (maternal
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beliefs and attitudes towards work) and environmental
factors after care selection in a prospective, time series
research design in a Turkish urban sample.

The following three hypotheses were tested in this
study:

1. Maternal demographics will have direct
effects on environmental constraints and maternal
beliefs, and maternal demographic characteristics will
also have indirect effects on maternal behavior via these
constructs. Environmental constraints and maternal
beliefs will have an influence on mothers’ time to return
to work. In addition, environmental constraints will have
an effect on maternal beliefs.

2. Beliefs and controllable environmental char-
acteristics (e.g., attitudes towards own employment)
will change from pre to post selection reports as a
function of maternal child care selection behavior. For
example, mothers who use parental care will report
more flexibility for work schedule and career goal in
their post reports.

3. Environmental constraints, specifically the
need to work for the income (an uncontrollable
constraint) will moderate the effects of beliefs on infant
care selection such that among mothers who do not need
to work for the income, care preference will be related
to care selection while preferences will be unrelated
to choices for mothers who do need to work for the
income.

Method

Participants

The participants were 200 women who met the
criteria of being married, pregnant with their first child
and working full-time prior to pregnancy. Participants
resided in Ankara and attended routine checkups at
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the obstetric clinics of two university hospitals and
obstetricians’ offices. Participants were interviewed for
the first time in 2002 between August and December.
Eighteen women did not complete the second interview
for several reasons, including miscarriage, moving
to another city, and preferring not to participate any
more. The demographic characteristics of these non-
participants did not differ significantly from the
participants. The recruitment period for each interview
lasted for three months.

The majority of the sample had professional
occupations (such as physician, engineer, research
assistant, teacher, nurse etc); 20 % of mothers were
clerical and technical workers.

Materials

Structured and semi-structured interview ques-
tions were used. The questions were taken from
Pungello (1999) and translated to Turkish. Some of them
were revised for suitability of culture. All questions
used in this specific study are described below.

Participant’s age, education, household monthly
income (assessed on a 7-point scale) and maternal
income were obtained. The following environmental
constraints were measured: (1) perceptions of quantity/
quality of child care options (“What do you think about
the quantity/quality of your options on a scale of 1 to
57); (2) perceived income constraint (“Do you feel that
you must work to earn an income? Yes/no”); (3) work
schedule flexibility (women rated their day-to-day
work schedule flexibility on a 5 point scale with 1
representing no flexibility and 5 representing full
flexibility); and (4) long-term career goal flexibility
(women who stated they had specific career goals
were asked to rate on a 5-point scale their long-term
flexibility for reaching these goals). Maternal/care
and employment beliefs were measured as follows:
(1) Attitudes towards maternal employment in general
(women rated the following two statements on a scale
of 1 to 5: “Mothers of infants should stay at home and
not work” and “It’s alright for mothers of infants to
work”; ratings from these two statements were com-
bined into a single scale); (2) attitudes toward their
own employment were measured by work commitment
(“How committed are you to your employment or
career on a scale of 1 to 5”) and by home-work prefer-
ence (women were asked to state if they would like to
be home full time-1, work part time-2, or work full
time-3); (3) beliefs concerning the effects of child care
(women were asked “Do you believe there are positive/
negative effects of child care for infants/mothers?”; the
number of all positive and negative effects named were
summed separately for total positive and negative effect
scores); (4) mothers’ care type preferences (women

were asked to state their first child care choice from
the following: parental care only, in-home relative care,
in-home caregiver care, relative care, caregiver care
and center care). In addition, in the prenatal interview,
women were asked, “When do you need to make an
arrangement for infant care after the birth?” (responses
were rated on a 5 point, 1 = less than 2 months to 5 = no
time limit).

In the postnatal interview, environmental con-
straints, maternal beliefs, and childcare selection behav-
iors were assessed in the same way as in the first in-
terview. Each mother was also asked when she did or
would return to work in order to assess the length of
maternity leave as well as which type of infant care she
chose.

Procedure

Participants who signed the informed consent
form were interviewed twice during the study. The
prenatal interview was conducted between the range of
second to ninth months (M = 5.5 month, SD = 2.29) of
pregnancy at hospitals, obstetric clinics, and doctor’s
offices. The postnatal interview was conducted between
the range of fourth to eleventh months (M = 6,5 month,
SD = 1.5) of postpartum at the homes and workplaces
of mothers. Each interview lasted approximately 40-
50 minutes. The second and third authors interviewed
participants after appointments were arranged.

Results

To test the proposed relations in the model,
Structural Equation Modeling Analysis was used
(Joreskog & Sorbom, 1993). For the measurement
model, all factor loadings were quite large and overall
model fit well according to descriptive fit indices;
x’(31, N=180)=46.08, p=.04, RMS= .05, GFI= .95,
AGFI=.91, NNFI=.80, CFI = .86. Only one significant
relation was found and therefore the model was revised
adding the “maternal plans” to the model. The revised
model was also reasonably well according to descrip-
tive fit indices, (y*(40, N = 180) = 56.86, p = .04, RMS =
.05, GFI =.95, AGFI =91, NNFI = .82, CFI1 = .87).

The revised model results revealed more sig-
nificant relations than the original model: Maternal
demographics were related to environmental constraints
(standardized coefficient = .31, ¢ = 2.30, p < .01) and
maternal beliefs (standardized coefficient = .39, r=2.61,
p < .01). However, while environmental constraints
had an influence on maternal plans (standardized
coefficient = .43, t = 3.73, p < .01), maternal beliefs did
not. Prenatally measured maternal plans had a signifi-
cant effect on mother’s time to return to work after the
infant’s birth (standardized coefficient = .36, ¢ = 4.70,
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p < .01). Neither of the environmental constraints was
related with maternal beliefs nor was maternal beliefs
related with maternal plans to return to work.

The Effects of Mother’s Infant Care Selection

To investigate the second hypothesis, if mothers’
care selection was related to changes in environmental
constraints under maternal control and maternal beliefs
from pre- to post-selection, relevant data were analyzed
using a 3 (care selection groups) x 2 (time of measure-
ment: pre-postnatal) repeated measure MANCOVA.
Mothers were divided into three groups in terms of their
care selections: maternal care, relative care and care-
giver care. Dependent measures were general beliefs
about maternal employment, work commitment, home
versus work preference, mothers’ care type preferences,
number of positive and negative effects of care
mentioned, long-term career goal flexibility and quantity/
quality of child care options. Family income was taken
as a covariate variable and did have a significant effect.
Mother’s care selection (£, = 2.19, p < .01, n =
.11) and time of measurement (£, ,, = 3.77, p < .001,
n? = .18) had significant main effects. The interaction
was not significant. One way ANCOVA results and
further comparisons revealed that mothers who selected
maternal care reported significantly more long-term
goal flexibility than mothers who selected relative care.
Mothers who selected relative care also assessed their
available care choices to be of higher quality than other
care groups.

In order to test the third hypothesis, the sample was
divided into two groups: Mothers who stated they needed
to work for the income (n = 133) and those who stated
they did not (n = 47). Later separate MANOVA’s were
conducted for each subgroup (maternal care, caregiver
care, relative care). Results did not reveal a moderating
effect of needing to work for the income. A chi-square
analysis was conducted to associate care preference
(parental/non-parental care) with care selection for the
above mentioned two groups of mothers. There were
no significant relations between mothers’ child care
preferences and selections for those mothers who did
not need to work for the income. It was expected that
mothers who did not need to work would make care
choices in the direction of their care preferences. Among
the mothers who needed to work for the income, the
frequency of caregiver choices (45 %) was significantly
higher than maternal care choices (29 %, y* = 7.23, p <
.01); this difference was not significant among mothers
who did not need to work.

Discussion

Descriptive statistics revealed that most of the

mothers in our urban working sample preferred maternal
care first and then relative care. This result is quite
consistent with other findings (Caruso, 1992; Pungello
& Kurtz-Costes, 2000; Richter, 1997; Riley & Glass,
2002). Home versus work preference of mothers also
resembles US mothers’ preferences (Pungello & Kurtz-
Costes, 2000).

The revised model (maternal plans added) revealed
that mother’s demographic characteristics were related
to both environmental constraints and maternal beliefs.
Environmental constraints were also associated with
maternal plans, and maternal plans predicted the
duration of mother’s returning to work after the child-
birth. The theoretical model was confirmed based on
latent variables; investigation of the correlations among
the indicators clarified the relations further. In terms of
demographic characteristics, only family income was
related to the number of child care choices perceived to
be available. The environmental restriction variables,
work schedule flexibility and having long term career
goal flexibility were related to mother’s plans to return to
work which in turn predicted the time to return to work
after the birth. Since our sample was highly homoge-
neous in terms of demographic characteristics of women,
the model should be tested on more heterogeneous
sample in order to more fully understand the effects of
maternal and environmental factors.

The model also revealed that maternal beliefs did
not have direct or indirect relations to maternal plans
about to return to work. This finding suggests that
educated and working mothers have both higher positive
beliefs about working and maternal care, but they
decide their time to return to work by considering their
environmental constraints.

The second hypothesis of this research was not
confirmed. Infant care choices and time of measurement
had effects only on some of the variables. Mothers who
selected maternal care were more likely than mothers
who selected relative care to have more flexible long-
term career goals. Mothers who used relative care
reported that their child care options were of higher
quality than mothers who had selected other types of
cares (parental and caregiver care). Mothers reported
less negative effects of non-parental care and less long-
term career goal flexibility after the birth of their infants.
It seems that in our sample, mother’s beliefs neither had
an effect on their choices nor did their choices lead them
to different experiences which cause changes in their
beliefs. Mothers may have changed their beliefs before
the second interview, when the infants were born. This
finding was not totally compatible with US findings. In
the US, both perceived environmental constraints and
maternal beliefs were related to women’s postnatal care
choices, and mothers’ selection behaviors, in turn, were
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related to changes in employment related beliefs but not
child care beliefs (Pungello & Kurtz-Costes, 2000).

The third hypothesis of this research involved
testing the moderator role of needing to work for the
income between care preferences or beliefs and infant
care selection of mothers. However, “need to work for
income” did not have a moderator role as expected.
Mothers’ care preferences and beliefs were unrelated to
choices for all mothers who did or did not need to work
for the income. A moderator role of this environmental
constraint however was found among US mothers for
care preference-selection (Chen et al., 2000; Hofferth
& Wissoker, 1992; Lee & Keith, 1999; Noor, 1999)
and for maternal employment belief -care selection
(Pungello & Kurtz-Costes, 2000). Mothers who made
their non-maternal care choices under the uncontrollable
economic constraint of needing to work for the income
did not change their beliefs and exclusive maternal care
preferences. It seems that mothers in our sample, being
quite consistent with other findings, prefer maternal care.
However, when they had to make a choice, economical
constraints, work related restrictions and availability of
relative care that was viewed to be of higher quality than
other types played some roles in their decisions.

Although employing a prospective design was a
powerful strength of this study, the study also has some
limitations. The variables were assessed using only a
few questions in interviews, only mothers participated to
the study and the sample was very homogeneous. Further
studies should test the model in a more heterogeneous
sample and take into consideration father’s perceptions
of his roles, attitudes and beliefs.

Finally our data indicate that mother’s perceptions
of environmental factors (work schedule flexibility and
having long term career goal flexibility) were related
to their plans to their return to work, and their plans in
turn predicted their time to return to work decisions.
However, infant care selection was not related to
maternal beliefs; rather mothers may have changed their
beliefs after childbirth. While mothers who selected
non-parental care were more likely than other mothers
to report employment related pressures, mothers who
selected relative care viewed this care choice to be of
higher quality than other mothers.

In conclusion, if a mother has to work for income
and her contribution to family budget is small, she may
make a cost-benefit analysis and choose parental care.
If she has a relative to take care of the baby, she is more
likely to select this non-parental care option.



